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Maintenance de mon PC : comment gérer et mettre à jour 
mon PC 

 

Thème ◆  Les paramètres du PC, les options régionales, programmes et fonctionnalités 

Objectifs ◆ Les participant-e-s seront en mesure : 

• Faire des réglages de bases : langue, formation, alimentation ; 

• Sélectionne les programmes qui leurs sont utiles ; 

• Choisir le bon anti-virus, mettre à jour Windows ; 

• Gérer les dossiers.  

Contenu ◆ 1. Les paramètres du PC 
2. Lire et comprendre les paramètres du son PC (disque dur, mémoire 

RAM, etc.) 
3. Les options régionales 

• Paramétrer son PC aux options régionales (suisse romande etc.) 
4. Anti-virus et mise à jour de Windows 

• Mise à jour de l’anti-virus et Windows, sélectionner le bon anti-
virus 

5. Gérer des dossiers 

• Créer et nommer un dossier 
6. Programmes et fonctionnalités  

• Savoir effacer les programmes inutiles  
 

Animation ◆ Otto Keller, Ingénieur dipl. HES et formateur avec brevet fédéral 

Public cible ◆ Tout public qui sait déjà utiliser la souris et le clavier. 
 
Pour ce cours il est préférable de venir avec son propre PC ainsi les réglages 
pourront être directement appliqués sur votre matériel. Si vous possédez une 
clé USB et/ou un disque dur externe prenez-le-s avec vous. 
 

Date, durée ◆ Vendredi 3 juin 2022 de 9h00 à 17h00 

Lieu ◆ Synergic/Perform, Avenue des Sports 28, 3ème étage, Yverdon-les-Bains  

 Information ◆ Confirmation ou annulation sont adressées environ 14 jours avant la date du 
cours.  

Frais ◆ Pour les membres des fédérations, les frais sont pris en charge de la manière 
suivante : 

• Syna : 4 journées de formation/année 

• transfair : 2 formations/ année 

• SwissPersona : max. CHF 1000.-/année 

• SCIV : max. CHF 450.-/année 
Pour les non-membres : CHF 450.- 

Règlement ◆ SVP, veuillez prendre connaissance du règlement ARC sur 
www.formation-arc.ch 

http://www.formation-arc.ch/

