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Descriptif de formation

Lundi 22 et mardi 23 mars 2027 — 9h00 a 17h00

Développer son leadership-méme sans étre responsable
d’'équipe

On confond souvent « étre leader » et «développer son leadership». De méme, on mélange parfois « réussir
dans la vie » et « réussir sa vie ». Ton leadership dépend uniqguement de toi : qu'est-ce que tu souhaites pour ta
vie ? Quelles contributions souhaites-tu apporter ? Quel sens souhaites-tu donner a ta vie ? Quelles forces
nourrissent ton quotidien ? Quelles sont tes valeurs ? Quels risques acceptes-tu de prendre ? Quels sont la
résilience et I'état d'esprit a développer pour grandir et construire ta vie ?

Objectifs

Je..

- choisis mes priorités de vies, mes destinations ontologiques

-> consolide mes forces, mes vertus et mes aspirations

- éveille I'énergie de changer, décider, avancer, devenir résilient et réussir
- tiens compte des autres pour progresser

- me responsabilise et suis fier de ma vie

Contenu
e Leader et leadership
e Priorité et sens de sa vie
e Réussite, opportunité, expériences et non-réussite
e Audace et témérité, courage et prudence, valeurs et forces

Animation
Samuel Perriard, formateur, coach et spécialiste du leadership

Public cible, nombre de participant-e-s
Pas de prérequis, tout public bienvenu
Limité a 12 personnes

Lieu
Maison St. Frangois, Rte du Vorbourg 4, 2800 Delémont, tél. : 032 421 48 60

Inscription et désistement

Inscription : Pour garantir la planification, inscrivez-vous suffisamment t6t, idéalement avant la date limite de
désinscription. Sinon, les inscriptions sont possibles tant que le formulaire d'inscription est ouvert sur notre
site web.

Désistement (sans conséqguences financiéres) : jusqu'au vendredi 19 février 2027 au plus tard, a I'adresse
suivante : arc@travailsuisse.ch.
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Frais

Pour les membres, les frais sont pris en charge comme suit :

- Syna: 4 jours de cours / an ou 2 jours de cours pour les retraités et les apprentis.

-> transfair / transfair Poste : 2 jours de cours / an, le méme cours ne peut étre suivi qu'une seule fois sur une
période de trois ans.

- SCIV :jusqu'a CHF 450/ an

- SwissPersona : jusqu'a CHF 1'000 / an

Ensuite, les frais sont a la charge des participants.

Pour les non-membres : 1°085.- (documentation de cours et repas inclus)

Bildungsinstitut fiir Arbeitnehmende ARC - Institut Formation ARC | von/de Travail.Suisse, Syna, transfair, swissPersona und/et SCIV
Hopfenweg 21 | Postfach | 3001 Bern | 031 370 21 11 | arc@travailsuisse.ch



