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Descriptif de formation

Lundi 15 mars 2027 - 9h00 a 17h00

Apprivoiser I'lA —créer, rédiger et gagner du temps

L'intelligence artificielle (I1A) est présente dans notre quotidien : mais concrétement, que peut-elle faire pour
nous ? Cet atelier permet de découvrir I'lA générative de maniére simple, ludique et pratique, sans prérequis
technique.

Objectifs

Je...

- comprends les bases de l'intelligence artificielle et son impact sur notre quotidien

- découvre les possibilités concrétes des |A génératives dans les usages personnels et professionnels

- apprends a formuler des demandes efficaces (prompts) pour obtenir des résultats adaptés a ses besoins

- expérimente la création de textes, d'images et de contenus visuels a l'aide de I'lA et d'outils numériques

- développe un regard critique sur les résultats produits par I'l|A et connais les bonnes pratiques en matiére de
sécurité, de biais et de fiabilité

Contenu

Découvrir les grandes étapes de I'évolution de I'l|A et comprendre le principe des IA génératives comme
ChatGPT. Expérimenter la génération d'images et la création de contenus visuels a l'aide d'outils numériques.
Explorer les possibilités de I'l|A pour rechercher des informations, rédiger des documents administratifs.
Apprendre a formuler des demandes efficaces (prompts) et adopter les bons réflexes face aux erreurs, aux
biais et aux enjeux de sécurité.

Animation
Erika Vocat : Formatrice BFFA et MFC numérique.
Diana Serrano : Animatrice et spécialiste des outils numériques.

Public cible, nombre de participant-e-s

Toute personne souhaitant acquérir les bases de l'utilisation de l'intelligence artificielle
Limité a 12 personnes

Les participants doivent apporter leur ordinateur portable.

Lieu
Hobtel Continental, Place de la Gare 2, 1003 Lausanne, tél. 021 321 88 00

Inscription et désistement

Inscription : Pour garantir la planification, inscrivez-vous suffisamment tot, idéalement avant la date limite de
désinscription. Sinon, les inscriptions sont possibles tant que le formulaire d'inscription est ouvert sur notre
site web.

Désistement (sans conséquences financiéres) : jusqu'au vendredi 12 février 2027 au plus tard, a I'adresse
suivante : arc@travailsuisse.ch.
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Frais

Pour les membres, les frais sont pris en charge comme suit :

- Syna: 4 jours de cours / an ou 2 jours de cours pour les retraités et les apprentis.

-> transfair / transfair Poste : 2 jours de cours / an, le méme cours ne peut étre suivi qu'une seule fois sur une
période de trois ans.

- SCIV :jusqu'a CHF 450/ an

- SwissPersona : jusqu'a CHF 1'000 / an

Ensuite, les frais sont a la charge des participants.

Pour les non-membres : 610.- (documentation de cours et repas inclus)
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