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Descriptif de formation 

Mercredi, 28 janvier 2026 - 9h00 à 14h00 

Prépare ton retour au pays – tout savoir pour ta retraite depuis 
la Suisse 

Cours à partir du niveau A2 en français 
 

En tant que personne migrante ou frontalière, es-tu intéressée à faire un d’horizon général des assurances 
sociales et leurs spécificités ? 
 
Objectifs 
Je… 

 prends connaissance des droits et devoirs en matière de couverture au niveau des 1er, 2ème et 3ème 
piliers   

 je me familiarise avec les démarches, les délais, les carences, les possibilités d’exportation de rentes/capital  
 

Contenu 
 Approfondissement des connaissances dans la LPGA, explications en profondeur sur le 1 er et 2ème pilier,   
 droits et obligations pour personnes migrantes ou frontalières. 
 
Animation 
Isabelle Joliquin, Spécialiste en assurances sociales avec BF, spécialiste en assurance-maladie avec BF, 
Formatrice d'adultes avec BF.   
 
Public cible, nombre de participant·e·s 
Migrantes et migrants, frontalières et frontaliers  
Limité à 12 personnes 
 
Lieu 
Syna, Route du Petit-Moncor 1A, 1752 Villars-sur-Glâne 
 
Inscription et désistement 
Inscription : Pour garantir la planification, inscrivez-vous suffisamment tôt, idéalement avant la date limite de 
désinscription. Sinon, les inscriptions sont possibles tant que le formulaire d'inscription est ouvert sur notre 
site web. 
Désistement (sans conséquences financières) : jusqu'au lundi 5 janvier 2026 au plus tard, à l’adresse 
suivante : arc@travailsuisse.ch. 
 
Frais 
Pour les membres, les frais sont pris en charge comme suit : 

 Syna : 4 jours de cours / an ou 2 jours de cours pour les retraités et les apprentis. 
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 transfair / transfair Poste : 2 jours de cours / an, le même cours ne peut être suivi qu'une seule fois sur une 
période de trois ans. 

 SCIV : jusqu'à CHF 450 / an 
 SwissPersona : jusqu'à CHF 1'000 / an 

Ensuite, les frais sont à la charge des participants. 
Pour les non-membres : CHF 440.- (documentation de cours et repas inclus) 


