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Descriptif de formation

Lundi 5 octobre 2026 — 9h00 a 17h00

Approfondir I'lA: un allié pour développer tes idées et simplifier
ton quotidien

Tu veux aller plus loin en collaborant avec l'intelligence artificielle - non pas comme un simple outil, mais
comme un véritable partenaire - pour décupler ta créativité, enrichir tes projets et gagner en autonomie dans
un monde en constante évolution ?

Objectifs

Je..

- actualise mes connaissances dans un contexte technologique en constante évolution.
- approfondis mes compétences pratiques dans |'utilisation des outils d'lA.

—> congois et concrétise un projet intégrant plusieurs outils d'intelligence artificielle.

- collabore de maniére créative et efficace grace a I'lA.

- porte un regard éclairé sur les opportunités et les limites offertes par I'lA.

Contenu
e Mise ajour des dernieres évolutions de I'lA et de leurs impacts dans la vie quotidienne comme dans le
milieu professionnel.
e Techniques avancées pour dialoguer avec les |A génératives et exploiter pleinement leur potentiel.
e Défis collaboratifs et ateliers pratiques pour stimuler la créativité, la curiosité et I'autonomie.
e Conception d'un projet concret (professionnel ou personnel), de I'idée a sa réalisation.
e Réflexion collective autour d'un usage critique, réfléchi et responsable de I'lA.

Animation
Erika Vocat, formatrice avec brevet fédéral
Diana Serrano, animatrice

Public cible, nombre de participant-e-s

Toutes personnes ayant déja suivi la formation de base ou maitrisant les fondamentaux des IA génératives.
Limité a 12 personnes

Les participants doivent apporter leur ordinateur portable.

Lieu
Hobtel Continental, Place de la Gare 2, 1003 Lausanne, tél. 021 321 88 00

Inscription et désistement

Inscription : Pour garantir la planification, inscrivez-vous suffisamment tot, idéalement avant la date limite de
désinscription. Sinon, les inscriptions sont possibles tant que le formulaire d'inscription est ouvert sur notre
site web.

Désistement (sans conséquences financiéres) : jusqu'au jeudi 3 septembre 2026 au plus tard, a I'adresse
suivante : arc@travailsuisse.ch.
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Frais

Pour les membres, les frais sont pris en charge comme suit :

- Syna: 4 jours de cours / an ou 2 jours de cours pour les retraités et les apprentis.

- transfair / transfair Poste : 2 jours de cours / an, le méme cours ne peut étre suivi qu'une seule fois sur une
période de trois ans.

— SCIV :jusqu'a CHF 450 / an

— SwissPersona : jusqu'a CHF 1'000 / an

Ensuite, les frais sont a la charge des participants.

Pour les non-membres : CHF 590.- (documentation de cours et repas inclus)
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