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Descriptif de la formation

Vendredi 06 mars 2026 — 14h00 a 18h00

Le Smartphone et Internet - naviguer en toute simplicité

Tu as plus ou moins 60 ans et souhaites découvrir ou approfondir I'utilisation d'internet a travers ton
smartphone ? Dans une ambiance conviviale, tu apprendras a naviguer sur le web, a rechercher des
informations, a utiliser des applications utiles du quotidien et acquérir plus d’aisance dans 'usage de ton
appareil.

Objectifs

Je...

me connecte a internet depuis mon smartphone

effectue des recherches simples et trouve des informations fiables
utilise quelques applications pratiques du quotidien

développe mon autonomie numérique

v L Ly

Contenu
e Introduction aux bases d'internet (connexion Wi-Fi, données mobiles, sécurité)
e Utiliser un navigateur web sur smartphone
e Rechercher efficacement des informations
e Questions/réponses et exercices pratiques.

Animation
Boegli Laurent, Formateur d'adultes spécialisé dans la transmission de connaissance numérique de base

Public cible, nombre de participant-e-s
Toutes personnes de 60 ans et plus, débutants ou peu familiers avec le smartphone et les outils numériques.
Limité a 12 personnes

Lieu
Café de la Poste, Rue de la Gare3, 2855 Glovelier

Inscription et désistement

Inscription : Pour garantir la planification, inscrivez-vous suffisamment t6t, idéalement avant la date limite de
désinscription. Sinon, les inscriptions sont possibles tant que le formulaire d'inscription est ouvert sur notre
site web.

Désistement (sans conséquences financiéres) : jusqu'au vendredi 6 février 2026 au plus tard, a I'adresse
suivante : arc@travailsuisse.ch.
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Frais

Pour les membres, les frais sont pris en charge comme suit :

= Syna: 4 jours de cours / an ou 2 jours de cours pour les retraités et les apprentis.

= transfair / transfair Poste : 2 jours de cours / an, le méme cours ne peut étre suivi qu'une seule fois sur une
période de trois ans.

- SCIV :jusqu'a CHF 450/ an

- SwissPersona : jusqu'a CHF 1'000 / an

Ensuite, les frais sont a la charge des participants.

Pour les non-membres : 440.- (documentation de cours et repas inclus)
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