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Descriptif de formation 

Vendredi, le 27 mars 2026 – 9h00 à 17h00 

Intelligence artificielle au quotidien : savoir « prompter » 
efficacement 
 

L’intelligence artificielle (IA) transforme déjà ta manière de travailler et de communiquer. Cette formation te 
propose une introduction accessible aux concepts clés de l’IA, à ses enjeux éthiques et à ses applications 
pratiques. Elle te permet de comprendre les bases, d’expérimenter des cas d’usage et d’apprendre à « prompter 
» efficacement pour intégrer l’IA dans tes tâches quotidiennes, au travail comme dans la vie privée. 
 
Objectifs 
Je… 

 connais le fonctionnement de base de l’IA ainsi que ses risques et enjeux éthiques.  
 utilise l’IA de manière pertinente et efficace dans mon travail quotidien. 
 identifie des cas d’usage adaptés à leur contexte professionnel et mets en œuvre des solutions concrètes 
avec l’IA. 

 
Contenu 
Matin : Bases théoriques et pratiques en group 

• Fondamentaux de l’IA : concepts clés et mécanismes. 
• Enjeux éthiques et risques associés à l’IA. 
• Cas pratiques d’utilisation de l’IA : formuler des prompts simples et observer les résultats 

 
Après-midi : Applications concrètes de l’IA et cas pratiques professionnels. 

• Méthodologie pour détecter des cas d’usage IA pertinents. 
• Ateliers pratiques : formuler et affiner des prompts adaptés aux tâches quotidiennes (travail et vie 

privée). 
• Mise en œuvre d’outils IA pour améliorer l’efficacité et automatiser certaines activités.  

 
Animation 
Romain Bouvy | Ingénieur NTIC | x2 Masters en Technologie (Information | Réseaux) 
 
Public cible, nombre de participant·e·s 
Personnes travaillant principalement avec un ordinateur (Adapté aux débutants comme aux plus avancés)  
Limité à 12 personnes 
 
Lieu 
Palais de Beaulieu- H18, 10 Avenue des Bergières, 1004 Lausanne 
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Inscription et désistement 
Inscription : Pour garantir la planification, inscrivez-vous suffisamment tôt, idéalement avant la date limite de 
désinscription. Sinon, les inscriptions sont possibles tant que le formulaire d'inscription est ouvert sur notre site 
web. 
Désistement (sans conséquences financières) : jusqu'au jeudi 26 février 2026 au plus tard, à l’adresse 
suivante : arc@travailsuisse.ch. 
 
Frais 
Pour les membres, les frais sont pris en charge comme suit : 

 Syna : 4 jours de cours / an ou 2 jours de cours pour les retraités et les apprentis. 
 transfair / transfair Poste : 2 jours de cours / an, le même cours ne peut être suivi qu'une seule fois sur une 
période de trois ans. 

 SCIV : jusqu'à CHF 450 / an 
 SwissPersona : jusqu'à CHF 1'000 / an 

Ensuite, les frais sont à la charge des participants. 
 

Pour les non-membres : CHF 600.- (documentation de cours et repas inclus) 
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