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Kursausschreibung

Freitag, 21. Marz und Freitag, 2. Mai 2025, 9h00 - 17h00

Fit fur die Zukunft: Frithzeitige Planung lhrer Pensionie-
rung (ab ca. 50 Jahren)

Anlass

Ihre Pensionierung liegt «geftihlt» noch in weiter Ferne? Das mag sein, aber eine rechtzeitige, vorausschauende
Auseinandersetzung damit ermaglicht Ihnen, allfallige finanzielle Licken rechtzeitig zu erkennen und bei Bedarf
geeignete Massnahmen zu ergreifen, damit Sie den wohl verdienten Ruhestand tatsachlich geniessen konnen.
Dieser Kurs empfiehlt sich fir Menschen ab ca. 50 Jahren, die sich rechtzeitig auf finanzielle und soziale Fra-
gen der Pensionierung vorbereiten mochten.

Inhalt

Die Teilnehmenden erhalten einen umfassenden Uberblick Uber das Sozialversicherungssystem der Schweiz.
Besonders im Fokus stehen die fiir die Pensionierung relevanten Bereiche wie AHV (Alters- und Hinterlassenen-
versicherung), Pensionskasse, freiwillige Vorsorge (Saule 3a und 3b), Budgetplanung, Steuern, Geldanlagen und
Erbrecht. Darlber hinaus werden auch soziale Aspekte im Zusammenhang mit der Pensionierung thematisiert.
Neben der Vermittlung dieser Grundlagen erhalten die Teilnehmenden Austausch- und Fragemaoglichkeiten und
dben an praxisbezogenen Beispielen, ihre Pensionierung konkret zu planen.

Ziele

Die Teilnehmenden

- verstehen die gesetzlichen und vertraglichen Rahmenbedingungen, die fir die finanzielle Absicherung im
Alter von Bedeutung sind

- sind in der Lage, ihre Pensionierung finanziell zu planen und Schalthebel in Bewegung zu setzen, um diese
zu gestalten

- befassen sich mit sozialen Aspekten der Pensionierung, die zur ganzheitlichen Ruhestandsplanung dazuge-
horen.

Kursleitung
Nadja Alber, Betriebswirtin (Verwaltungs- und Wirtschaftsakademie), Finanzplanerin mit eidg. Fachausweis und
Sozialversicherungsfachfrau mit eidg. Fachausweis

Kursort
Hotel Bern, Zeughausgasse 9, 3011 Bern, 031 329 22 26

Adressatenkreis
An Personen ab ca. 50 Jahren, damit die Pensionierung vorausschauend geplant und geeignete finanzielle und
soziale Absicherungsmaoglichkeiten rechtzeitig umgesetzt werden konnen.
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Kosten

Fur Mitglieder werden die Kosten wie folgt tbernommen:

- Syna: 4 Kurstage / Jahr bzw. 2 Kurstage flr Rentner:innen und Lernende

- transfair / transfair Post: 2 Kurstage / Jahr, der gleiche Kurs darf innerhalb von drei Jahren nur einmal be-
sucht werden.

- SwissPersona: bis zu CHF 1'000 / Jahr

- SCIV: bis zu CHF 450.- / Jahr

Anschliessend fallen die Kosten zu Lasten der Teilnehmenden.

Fiir Nicht-Mitglieder: CHF 990.— (inkl. Kursunterlagen, Mahlzeiten)

An- und Abmeldung

Anmeldung: Melden Sie sich zur Gewahrleistung der Planung frihzeitig an, idealerweise bis zur Abmeldefrist.
Ansonsten sind Anmeldungen moglich, solange das Anmeldeformular auf unserer Webseite geoffnet ist.
Abmeldung (ohne Kostenfolgen, danach wird der Kurs verrechnet): Bis spatestens am Montag, 20. Januar
2025 via E-Mail an arc@travailsuisse.ch.
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