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Kursausschreibung

Dienstag + Mittwoch, 14. + 15. Mai 2024, 9h00 - 17h00

Meistere Dein Mindset — die innere Einstellung
macht den Unterschied

Anlass

Bist Du bereit, Deine Denkmuster zu hinterfragen, Deine Gewohnheiten zu optimieren und Deine personlichen

Ziele zu erreichen? Wenn Du nach einem Weg suchst, Dein Leben zu transformieren und Deine geistige Starke
zu entfesseln, dann ist dieses Mindset-Seminar genau das Richtige fir Dich!

Lass Deine Aufmerksamkeit auf die unglaubliche Welt der inneren Einstellung zu lenken. Entdecke die Macht

Deiner Gedanken, die Flexibilitat Deines Gehirns und die Moglichkeiten, Dein Denken und Handeln bewusst zu

beeinflussen. Erfahre, wie Du alte Denkmuster durch neue, kraftvolle Uberzeugungen ersetzen kannst.

Inhalt

Fragst Du Dich manchmal, warum Du in bestimmten Bereichen Deines Lebens nicht vorankommst? Das
Mindset-Seminar bietet Dir die Werkzeuge und Strategien, um die Hindernisse zu Giberwinden, die Deinen Fort-
schritt bremsen. Erfahre, wie Du Deine Denkgewohnheiten andern, mentale Blockaden dberwinden und Deine
Motivation auf ein neues Level heben kannst.

Flhlst Du den Drang, Dein Potenzial voll auszuschopfen und ein erfiillts, erfolgreiches Leben zu fihren? Mit
Deiner inneren Einstellung kannst Du Deine Denkmuster optimieren, Dein Selbstvertrauen starken und Deine
Ziele mit Leichtigkeit erreichen. Spire das Verlangen nach innerem Wachstum, personlicher Transformation
und dem Streben nach Spitzenleistungen.

Jetzt ist der perfekte Zeitpunkt, um aktiv zu werden. Lerne, wie Du Dein Denken und Handeln bewusst steuern
kannst. Du wirst praktische Ubungen und Techniken kennenlernen, um Deine mentale Stérke zu verbessern,
produktive Gewohnheiten zu etablieren und Deine Ziele mit Leidenschaft zu verfolgen. Ergreife die Chance und
gib Deinem Leben eine neue Richtung. Melde Dich jetzt fir das Mindset-Seminar an und lass uns gemeinsam
die Tlren zu Deinem vollen Potenzial 6ffnen.

Ziele

Die Teilnehmenden ...

- lernen ihr Denken und Handeln bewusst zu steuern

- erkennen ihre Denkmuster und kdnnen gezielt Veranderungen vornehmen

- lernen Werkzeuge und Strategien kennen und gezielt anwenden, um personlich vorwartszukommen

- verbessern ihre mentale Starke und etablieren produktive Gewohnheiten

- lernen von den besten Profilern des FBI, CIA und Co. Aspekte Gber Menschenkenntnisse und erlernen eine
genaue Beobachtungsgabe

- schlussfolgern auf Grund von Beobachtungen, Erfahrung und Intuition besser

- konnen alte Denkmuster durch neue, kraftvolle Uberzeugungen ersetzen

Kursleitung
lic. phil. Kilian D. Grutter, Executive MBA UZH, MAS UZH, Geschaftsflihrer KDG Kilian D. Gritter GmbH, Dozent fir
Fuhrungslehrgange, Mediator FHNW, Berater und Sparringspartner
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Kursort
Hotel Murtenhof & Krone, Rathausgasse 3, 3280 Murten, 026 672 90 30

Adressatenkreis
Alle interessierten Personen

Kosten

Fur Mitglieder werden die Kosten wie folgt ibernommen:

- Syna: 4 Kurstage / Jahr bzw. 2 Kurstage fir Rentner:innen und Lernende
- transfair / transfair Post: 2 Kurse / Jahr

- SwissPersona: max. 1'000 CHF / Jahr

Anschliessend fallen die Kosten zu Lasten der Teilnehmenden.

Nichtmitglieder: CHF 1'140.—
(inkl. Kursunterlagen, Mahlzeiten)

Anmeldung: Bis spatestens Dienstag, 16. April 2024 Uber die Webseite www.formation-arc.ch
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