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Fernkurs

Ilhren Fahigkeiten auf der Spur - lhr grosser Gewinn

Anlass

Wir eignen uns im Verlaufe unseres Lebens viele Fahigkeiten und Fertigkeiten an, die wir tagtaglich nutzen und
beherrschen. Fir uns ist es selbstverstandlich, dass wir sie konnen. Jedoch nicht unseren Gesprachspartnern
in einem Vorstellungsgesprach. Wir mussen / durfen es ihnen sagen, was wir alles gut beherrschen! Dies zeigt
Selbstbewusstsein und erhoht somit unsere Chancen, erfolgreich im Bewerbungsprozess zu sein. Dieser Fern-
kurs bietet Ihnen die Maglichkeit an, Ihren eigenen Fahigkeiten in lhrem Tempo auf die Schliche zu kommen,
immer begleitet vom Kursleiter, der Ihnen mit Rat und Tat zur Seite steht (I&ngstens 3 Monate).

Inhalt / Ziel

Sie erstellen mit einer klaren und tbersichtlichen Methode ihr personliches Portfolio. Dabei gehen Sie
Schritt fur Schritt vor. Der Kursleiter steht Ihnen in dieser Zeit mit Rat und Tat zur Verfligung. Er stellt
Ihnen die Dokumentationen elektronisch zu, die Sie in Ihrem ganz individuellen Tempo erarbeiten wer-
den

Nebst dem beruflichen Lebensbereich werden Sie auch in allen anderen Lebensbereichen auf die Su-
che nach Ihren Fahigkeiten gehen, die Sie gewinnbringend fur Ihren Bewerbungsprozess einsetzen
werden

Sie machen diese sichtbar und damit Ihnen selbst auch bewusst

Mit der erstellten Dokumentation haben Sie Ihre Fahigkeiten immer prasent und sind bestens auf ein
Vorstellungsgesprach vorbereitet.

Sie starken damit nicht zuletzt auch Ihr SelbstwertgefUhl

Sie kennen Methode und Vorgehensweise, um |hr eigenes Portfolio fur lhren Bewerbungsprozess zu
erstellen

Sie kennen die Quellen lhrer Fahigkeiten und Fertigkeiten und konnen diese mit konkreten Beispielen
auch anderen sichtbar machen

Mit diesem Portfolio erhalten Sie ein wertvolles Instrument und erhdhen damit Ihre Chancen im Bewer-
bungsprozess

Kursleitung
Rolf Summermatter, Coach, Supervisor BSO, Ausbilder und Bewerbungscoach und —trainer und Buchautor

Kursort

Zuhause

Adressatenkreis
Alle interessierten Personen

Kosten

Fir Mitglieder werden die Kosten wie folgt tbernommen:

Syna: 4 Kurstage / Jahr bzw. 2 Kurstage fiir Rentner:innen und Lernende
transfair / transfair Post: 2 Kurse / Jahr
SwissPersona: max. 1'000 CHF / Jahr
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Anschliessend fallen die Kosten zu Lasten der Teilnehmenden.

Nichtmitglieder: CHF 540.—
(inkl. Kursunterlagen)

Anmeldung: Uber die Webseite www.formation-arc.ch . Die Anmeldung ist immer maglich.
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