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Kursausschreibung 

Freitag, 10. November 2023, 9h00 - 17h00 

Ideenwerkstatt - Eigene Vorhaben voranbringen 
 

Anlass 
Ob ein lang gehegter Wunsch, ein Herzensprojekt, eine persönliche oder berufliche Weiterentwicklung: In die-
sem Workshop haben Sie Raum und Zeit Ihr Vorhaben voranzubringen. Dabei spielt es keine Rolle, ob Sie mit 
Ihrer Idee noch ganz am Anfang stehen oder kurz vor der Realisierung sind.  
 
 
Inhalt / Ziel 
Sie arbeiten an Ihren Ideen und erhalten dafür nützliche Inputs und neue Perspektiven, um diese motiviert wei-
terzuentwickeln. Dieser Kurs bietet Ihnen die Gelegenheit sich ganz auf Ihr Vorhaben zu konzentrieren und, falls 
erwünscht, sich von Rückmeldungen der Gruppe inspirieren zu lassen. Nebst Reflexionsarbeit und Austausch in 
der Gruppe, erhalten Sie thematisch unterstützende Tools und Methoden. Der Tagesablauf wird zu Beginn, aus-
gerichtet an den individuellen Bedürfnissen der Teilnehmenden, gemeinsam erarbeitet.  
 
 
Kursleitung 
Daniela Alagna, Dipl. Coach SCA und Betriebliche Mentorin mit eidg. FA, www.ideacoaching.ch 
 
Kursort 
Hotel Amaris, Tannwaldstrasse 34, 4600 Olten, 062 287 56 56 
 
Adressatenkreis 
Alle interessierten Personen 
 
Kosten 
Für Mitglieder werden die Kosten wie folgt übernommen: 
 

• Syna: 4 Kurstage / Jahr bzw. 2 Kurstage für Rentner:innen und Lernende 
• transfair / transfair Post: 2 Kurse / Jahr 
• SwissPersona: max. 1'000 CHF / Jahr 

 
Anschliessend fallen die Kosten zu Lasten der Teilnehmenden. 
 
Nichtmitglieder: CHF 590.— 
(inkl. Kursunterlagen, Mahlzeiten) 
 
Anmeldung 
Bis spätestens Freitag, 13. Oktober 2023 über die Webseite  www.formation-arc.ch 

http://www.ideacoaching.ch/

