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Kursausschreibung

Donnerstag, 23. Februar + Dienstag, 28. Marz 2023, 9h00 - 17h00

New Work

Mit neuen Arbeitsmodellen bessere Ergebnisse erzielen

Anlass

New Work ist in aller Munde... doch was genau ist damit gemeint und woher kommt es? New Work wird die
neue Art der Arbeit bezeichnet, wobei es nicht nur um die Digitalisierung handelt, sondern um neue Arbeitsfor-
men, die mehr Selbstverantwortung, Sinn und Flexibilitat mit sich bringen.

Unsere Arbeitswelt andert sich radikal: Arbeit wird neu gedacht, Leistung ist heute anders zu erbringen. Agilitat,
Globalisierung und digitale Transformation sind Themen, womit sich Unternehmen befassen missen.

An diesem Workshop lernen Sie die Grundlagen der neuen Arbeit (New Work) kennen und warum gerade jetzt
der richtige Zeitpunkt ist, bestehende Denkmuster aufzubrechen. Sie erfahren, wie sich die Arbeiten verandert
und wie man zu besseren Ergebnissen durch mehr Selbstverantwortung kommt. Sie wissen, welche Kompeten-
zen dazu unerlasslich sind und was es fur die Umsetzung braucht.

Inhalt / Ziel
Dieser Kurs beinhaltet folgende Themenbereiche:

e Begrifflichkeit und Verstandnis von modernem Arbeiten.

e Wie New Work unsere Arbeits-, Team- und Fuhrungskultur beeinflussen wird
e  Welche Veranderungen notwendig sind

e Wie sie selbst flexibler und selbstbestimmter Arbeiten konnen

e Moglichkeiten und Grenzen von New Work

e Elemente von Arbeit 4.0 und Design Thinking

e Was flr sie selbst gutes neues Arbeiten bedeutet.

o Agiles Arbeiten — Die Arbeitsform der Zukunft

e Die Methode Lego Serious Play erleben

Kursleitung
Christine Meyer, Coach, Kommunikations- und Verhaltenstrainerin, New Work Expertin, MAS, Psychologie Ar-
beit 4.0, HBDI zertifiziert, www.christinemeyer.ch

Kursort
Hotel Olten, Bahnhofstrasse 5, 4600 Olten, 062 287 32 32

Adressatenkreis
Alle interessierten Personen

Bildungsinstitut fiir Arbeitnehmende ARC - Institut Formation ARC | von/de Travail.Suisse, Syna, transfair, swissPersona und/et SCIV
Hopfenweg 21 | Postfach | 3001 Bern | 031 370 21 11 | arc@travailsuisse.ch


http://www.christinemeyer.ch/

formation-ARC.Suisse

Kosten
Fur Mitglieder werden die Kosten wie folgt Gibernommen:

e Syna: 4 Kurstage / Jahr bzw. 2 Kurstage fur Rentner:innen und Lernende
e transfair / transfair Post: 2 Kurse / Jahr
e SwissPersona: max. 1'000 CHF / Jahr

Anschliessend fallen die Kosten zu Lasten der Teilnehmenden.

Nichtmitglieder: CHF 990.—
(inkl. Kursunterlagen, Mahlzeiten)

Anmeldung: Bis spatestens am Donnerstag, 26. Januar 2023 Uber die Webseite www.formation-arc.ch
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