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Kursausschreibung 

Mittwoch, 8. Juli, 9h00 – 17h00 + Donnerstag, 9. Juli 2026, 9h00 - 17h00 

Zusammenarbeit neu denken – Wie Teamarbeit auf 
Augenhöhe gelingt 
 

In diesem Kurs erfährst du, wie gute Zusammenarbeit im Team funktioniert, warum psychologische Sicherheit 

entscheidend ist und welche Methoden dir helfen, Kreativität, Selbstorganisation und ein konstruktives Mitei-

nander zu fördern. 

 

Gefragt sind daher Flexibilität und Innovation. Und gefragt ist eine Zusammenarbeit auf Augenhöhe und die 

Fähigkeit, gemeinsam neue Lösungen zu entwickeln.  

 

Doch wie können wir das erreichen? Was können wir tun, damit Zusammenarbeit auf Augenhöhe im Alltag  

gelingt?  

 

In diesem Kurs erfährst du, wie gute Zusammenarbeit im Team funktioniert, warum psychologische Sicherheit 

entscheidend ist und welche Methoden dir helfen, Kreativität, Selbstorganisation und ein konstruktives Mitei-

nander zu fördern. 

 

Ziele 

Ich… 

 reflektiere meine bisherigen Denk- und Arbeitsweisen und gewinne neue Perspektiven für ein konstruktives 

Miteinander im Team 

 übe Methoden, die Teamarbeit, Kreativität und Selbstorganisation stärken 

 erweitere meine Fähigkeit, mein Team so zu unterstützen, dass eine kooperative und vertrauensvolle Zu-

sammenarbeit gelingt. 

 

Inhalt  

In dieser Weiterbildung erleben wir direkt, wie gute Zusammenarbeit im Team funktioniert, indem wir Methoden 

anwenden, die Austausch, Mitgestaltung und Selbstorganisation fördern. Wir arbeiten dabei an folgenden The-

men zusammen:  

• Grundlagen gelingender Zusammenarbeit 

• Bedeutung psychologischer Sicherheit im Team 

• Methoden für Austausch, Mitgestaltung und Selbstorganisation 

• Praktische Werkzeuge für offene, konstruktive und ko-kreative Teamarbeit 

 

Kursleitung 

Julia Dubois, Organisationsentwicklerin und Erwachsenenbildnerin mit Schwerpunkt Selbstorganisation und 

Psychologische Sicherheit.  

 

Kursort 

Hotel Murtenhof & Krone, Rathausgasse 3, 3280 Murten, 026 672 90 30 

 

Adressatenkreis 
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Für alle, die gerne auf Augenhöhe zusammenarbeiten, gemeinsam Ideen entwickeln und neue Methoden für 

Teamarbeit ausprobieren möchten. 

 

Max. 15 Personen  

 

Kosten 

Für Mitglieder werden die Kosten wie folgt übernommen: 

 Syna: 4 Kurstage / Jahr bzw. 2 Kurstage für Rentner:innen und Lernende 

 transfair / transfair Post: 2 Kurstage / Jahr, der gleiche Kurs darf innerhalb von drei Jahren nur einmal be-

sucht werden. 

 SwissPersona: bis zu CHF 1'000 / Jahr 

 SCIV: bis zu CHF 450.- / Jahr 

Anschliessend fallen die Kosten zu Lasten der Teilnehmenden. 

 

Nichtmitglieder: CHF 1’140.— 

(inkl. Kursunterlagen, Mahlzeiten) 

 

An- und Abmeldung 

Anmeldung: Melden Sie sich zur Gewährleistung der Planung frühzeitig an, idealerweise bis zur Abmeldefrist. 

Ansonsten sind Anmeldungen möglich, solange das Anmeldeformular auf unserer Webseite geöffnet ist.  

Abmeldung (ohne Kostenfolgen, danach wird der Kurs verrechnet): Bis spätestens am Donnerstag, 4. Juni 

2026 via E-Mail an arc@travailsuisse.ch. 
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