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Kursausschreibung 

Dienstag, 1. April 2025, 9h00 - 16h00 

Kurs für Mitglieder der Personalkommissionen der 
Post 
 

Anlass 

Dieser Kurs dient als Ausbildung für Mitglieder von Personalkommissionen der Post. Er vermittelt diesen Per-

sonen die nötigen Instrumente, um ihr Mandat selbstbewusst und mit Freude ausüben zu können.  

 

Inhalt / Ziele 

 Rechte und Pflichten der Mitglieder von Personalkommissionen der Post 

 Rechtliche Grundlagen für die Ausübung des Mandats  

 Praktische Übungen und Rollenspiele 

 Austausch mit Mitgliedern aus anderen Bereichen der Post 

 

Ziele 

 Die neu gewählten TeilnehmerInnen können ihr Mandat als Mitglied einer Personalkommission selbstsicher 

ausüben 

 Die TeilnehmerInnen wissen, welche Gesetze, GAV und Reglemente für sie gelten und wie sie diese Doku-

mente einsehen können 

 TeilnehmerInnen mit mehr Erfahrung können sich austauschen und ihr Wissen auffrischen 

 

Kursleitung 

Diego Frieden – Stv. Branchenleiter Post/Logistik transfair 

 

Kursort 

Travail.Suisse-Sitzungszimmer, EG, Hopfenweg 21, 3007 Bern 

 

Adressatenkreis 

Dieser Kurs ist Mitarbeitenden des Konzerns Post vorbehalten, die in eine Personalkommission gewählt wur-

den. Achtung: Nachrücker/innen sind nicht zugelassen, es sei denn, ihr Amtsantritt ist bereits geplant. Dieser 

Kurs gilt als „bezahlte Abwesenheit“ in der Kategorie „Von den vertragschliessenden Gewerkschaften angebo-

tene Weiterbildungen, die durch den Vollzugskostenfonds finanziert werden“ (Art. 2.17.5 lit. n, GAV Post CH 

bzw. Art. 2.10.5 lit. n GAV PostAuto) 

 

Kosten 

Dieser Kurs ist gratis für Personen, die dem Adressatenkreis entsprechen 

 

Anmeldung 

Bis spätestens Freitag, 28. März 2025 über die Webseite www.formation-arc.ch  

http://www.formation-arc.ch/

